
MENÚ D’ESTIU 2013- 14 CEIP LOLA ANGLADA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA 1

Arròs a la cubana

Lluç arrebossa 
 Amanida

Postres

Amanida de 
mongetes 
blanques

Truita francesa
Amanida

Postres

Crema de verdures 
amb formatge

Carn magra 
estofada

Postres

Amanida variada

Paella mixta

Postres

Escudella

Pollastre 
arrebossat

patates fregides

Postres

SETMANA 2

Mongeta tendre

Mandonguilles 
jardinera

Postres

Amanida de 
patates amb pernil

Ou durs amb 
tomàquet

Postres

 

Llenties estofades 

Croquetes de 
pollastre
Amanida

Postres

Escudella

Hamburgueses a la 
planxa

Amanida

Postres

Amanida de pasta

Lluç amb salsa

Postres

SETMANA 3

Cigrons estofats

Bunyols de bacallà
Amanida

Postres

Escudella

Pollastre amb 
samfaina

Postres

Crema de carbassó 
amb formatge

Llenguado 
arrebossat

Postres

Arròs a la cubana 

Croquetes de 
pernil

Amanida

Postres

Macarrons 
bolonyesa

Truita francesa

Postres

SETMANA 4

Espagueti amb 
formatge i tonyina

Truita
Amanida
Postres

Amanida d'arròs 

Lluç arrebossat i
pastanaga

Postres

Bròquil amb patata

Salsitxes amb 
tomàquet

Postres

Llenties a la 
riojana

Croquetes de 
pollastre

Postres

Escudella de peix

Pollastre rostit 
amb patates

Postres

LES POSTRES VARIARAN, 4 DIES DE FRUITA I UN DE LACTI




