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¢, Quiénes somos?

Organizacion sin animo de lucro (ONG)

Trabajamos contra las desigualdades en materia nutricional en el
mundo

éDonde? En Gambia, en Latinoamérica y en Barcelona.

¢COMoO? Ayuda humanitaria, cooperacidn, educacion y formacién
A v —

‘ nutricion Q sin fronteras
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BCN Comparteix el Menjar

Para aprovechar la comida de empresas alimentarias,
hoteles y escuelas que se tirarian a la basura.
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¢, Qué hemos conseguido?

* Hemos recuperado y distribuido mas de 159 toneladas
de comida.

* Hemos reducido en mas de 720 toneladas las emisiones
de CO2.

* Mas de 75.000 personas se benefician cada ano del
proyecto.

* Se distribuyen una cantidad aproximada de 150
comidas al dia



http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/som-el-que-fem/barcelona-comparteix-el-menjar/video/5609314/
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¢, Que puedes hacer tu?

Un ter¢ del menjar . Z
prudmt al mon
caba a les escombraries
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Desperdicio alimentario

1.300 milions de tones 89 milions de tones




nutricio ‘ sense fronteres

cifras del desperdicio alimentar
en Cataluna;

LES XIFRES DEL MALBARATAMENT A
CATALUNYA (2010)

Malsaratamant tal 1l
@ Meraals  3M 1%

Mercados: 1%

Y Supermercats 42087 16%

- Supermercados: 16%

- Comercio alimentario: 9%

- Restauracion: 12%

- Instituciones: 4%

151872 58%

- Hogares: 58%

Font: Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya. Agéncia de Residus de
Catalunya i Universitat Autonoma de Barcelona, 2011., a partir de dades del Ministeri
d’Agricultura, Alimentacié i Medi Ambient (MAGRAMA).
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—e A Catalurya es El 53% Per tant, cada any 349 kg Sabies que aguesta xifra
262.471 tones iencen 262.471 tones es malbaraten equival a llencar el menjar
d'aliments solids que del mabaetament 34,9 kg per habitant, "2€ consumit durant 25,5 dies
: : es produeix : ; i que, amb aguest menjar,
serien aprofitables. que equival a aue, q jar,
Aixd g'h alificat a IBS “ars 110€ es pedrien nodrir més de
X0 & ha qualihica . per persona 500.000 persones durant

com a malbaratament (151.800 tones) i any. un any?

alimentari 151.000 tones

Font: Lestudi Diagnos del malbaratament almantan s Catalunyn ARC-UAE 2072,

Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Planifica els teus apats

CQuants sereu a taula? Organitza
menus saludables abans d'anar a
comprar. Tingues en compte el que
ja tens a la nevera, al congelador i
al rebost. Fes una llista de tot alld
que et fa falta i aprofita per com-
prar productes de temporada.

Mo oblidis agafar les bosses|
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Comprova la caducitat
dels aliments

A casa comprova les dates de ca-
ducitat dels aliments que tens a la
nevera i situa al davant els que cal
consumir abans. En el moment de
comprar comprova si els productes
que es deterioren radpidament tenen
data suficient per poder-se menjar.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Pensa en la teva butxaca

Quan desaprofites menjar malbara-
tes els teus diners. Compra en quan-
titats adequades i evita les ofertes
que no s'ajustin a les teves necessi-
tats, ja que potser no t'ho acabaras
tot. El producte més car és el que
no fas servir i acabes llengant!
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Ajusta la temperatura
de la nevera

Els aliments crus com carn, peix,
pollastre, ous, etc., s’han de conser-
var entre 115 °C. La nevera hauria
d'estar a 5 °C a la part central.
Posa-hi un termometre | adequa

la temperatura. Comprova que les
portes | els calaixos estiguin ben
tancats.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Respecta les indicacions de
conservacid dels aliments

Respecta les indicacions sobre
conservacio presents a 'envas, tant
per als aliments que necessiten fred
com per a aquells que no, perd que
han d'estar resguardats de la llum, la
calor i la humitat. Segueix també les
instruccions d'Gs en cada cas.




nutricio O sense fronteres

Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Fes una rotacié ordenada

Organitza els aliments a la nevera,
el congelador i el rebost per tal de
trobar a primera linia els que cal
consumir primer. Aixi prevens que
es malmetin i que hagis d'acabar

llengant-los.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Ajusta les racions

Serveix-te el que saps que et
menjaras per la gana que tens i evita
EXCessos que segurament deixaras
al plat i acabaran a la brossa. Cuina
la quantitat justa de menjar i aixi
evitards que en sobri.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Aprofita les sobres

En cas que et sobri menjar, mira
d'aprofitar-lo: per a la carmanyola
de I'endema, per a congelar o per
altres receptes (amanides, pasta,
cremes, croquetes, etc.). Amb la
fruita madura pots fer batuts o pas-
tissos. Amb les verdures que es
comencen a marcir pots fer cremes
O SOpes.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Congela

Pots congelar aliments amb data
de caducitat propera que no hagis
de consumir si han estat conser-
vats adequadament. També pots
congelar menjars que hagis cuinat,
en porcions adequades, o el pa
sobrant, en rodanxes.
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Qué pots fer tu per aprofitar el menjar?

Fes el teu compostatge

Si tens hort o jardi, pots fer el

teu propi adob per a les plantes
transformant les restes organiques,
com les peles de fruites | verdures,
en compost, un adob natural Gtil per
a l'agricultura i la jardineria.
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¢ Y cuando vamos a
un restaurante?

Remenja'mmm

Massa bo per llengar-ho
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a
menja’

Massa bo per llengar-ho
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GRACIES!!

Pots contactar amb nosaltres:

Nutricié Sense Fronteres info@nutriciosensefronteres.org



mailto:info@nutriciosensefronteres.org
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